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El Diario NYPela esos pistachosEl Diario NYEl pistacho tiene una alta cantidad de grasa, pero
el 88% de ella es saludable, razón suficiente para agregarlo a cocteles de frutas, pastas,
vegetales y postres. “Si tú les pones pistachos a tu dieta bajas el nivel del azúcar que va a la
sangre ...
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